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Présentation et

Remerciement

Notre groupe

Nous sommes un groupe de trois volontaires issus du
service civique PrODDige. Amen vient du Bénin, Dibocor
du Sénégal et Anaélle de France. Durant 9 mois, nous
avons travaillé pour créer un outil qui sensibilise aux
questions de consommation responsable. Pour cela, nous
avons créeé un jeu de plateau qui s’adresse aux enfants de
8-12 ans. Le jeu permet de découvrir en s’amusant des
notions de consommation responsable au sein de trois
pays : le Bénin, le Sénégal et la France.

Nos partenaires

Pour mener ce projet a terme, nous avons été aidés par
plusieurs partenaires qui nous ont permis d’élaborer, créer
et tester notre jeu ainsi que nos activités. Nous remercions
donc nos trois centres de loisirs, leurs directeurs et
animateurs : La Fouillouse, Saint-Héand et Bonson. Nous
remercions également N'UFCV et nos deux tutrices qui
nous ont aidés a réfléchir sur ce projet et qui ont initié ce
projet. Nous remercions le SCD qui est a l'origine de ce
service civique trés riche. Enfin, un remerciement
particulier a I'espace jeune la Bulle de Saint-Galmier pour
sa mise a disposition du FablLab, les animateurs et
directeurs qui nous ont formeés aux machines pour rendre
notre jeu concret.
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Activité du

09/04/24

Decouverte des
fruits et légumes

Par petits groupes, les enfants du
périscolaire de Saint-Héand ont eu deux
activités.

La premiere consistait a découvrir les fruits
et les legumes de saison en France. Pour
cela, ils ont créeé une roue des saisons qu’ils
ont pu ramener chez eux. Grace a cette
roue, ils seront quels fruits ou quels léegumes
manger en fonction du mois.

La deuxieme consistait a découvrir des
fruits et des legumes qui proviennent du
Bénin. Pour cela, ils avaient des mots
croisés et des mots flecheés. lls devaient
donc retrouver les nhoms des fruits et des
l[égumes du Bénin et donc découvrir de
nouveaux aliments.
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Activité du

17/04/24

Visio avec des
jardiniers du Séneégal

Avec quelques enfants du centre de loisirs
de Bonson, hous avons organiseé un appel en
visio avec un college du Séneégal.

Les enfants ont préparé des questions en
amont. Apres avoir eu quelques difficultes a
se connecter avec le Sénégal, les enfants
ont pu poser leurs questions et avoir des
réponses. En face, les collégiens sénégalais
nous ont fait visiter leur établissement.

lIs nous ont montreé les plantes, les fleurs et
les arbres qu’ils ont plantés dans leur cour.
C’était tres enrichissant de voir comment
les plantes poussaient malgré la chaleur.






Activité du

24/04/24

Jardinage avec les
matériaux de récup’

Une semaine plus tard, nous avons utilisé
les techniques de jardinage que nous avons
découvert grace a la visio. Par amont, nous
avions reécupeéreée des briques de lait, des
boites de conserve, des pneus et des
bouteilles.

Avec tout ce matériel, les enfants ont peint
les briques de lait pour faire des minis
jardins. Puis nous avons rempli de terre et
planté des graines de différentes sortes de
plantes. Il ne reste plus qu’a attendre que ca
pousse !

Les pneus ont été placés devant l'accueil
du centre de loisirs de Bonson. Les enfants
les ont peints aussi et ont planté des
salades, des radis... Un peu d’arrosage et le
tour est joué !






Activité du

13/05/24

Cuisipe d’une recette
du Bénin

Au périscolaire de La Fouillouse, nous avons
proposeé une activité cuisine. Les enfants
ont découvert une recette typique du
Bénin. C’était la pate avec de |la sauce de
Iégume au poisson.

Les enfants ont pu laver et couper les
légumes. Puis ils ont regardé comment
préparer le poisson chinchard et comment
le cuire. lls ont aussi prépareé la pate de mais
selon la recette.

A la fin, les enfants ont pu go(iter la sauce
de légumes meélangée au poisson avec la
pate de mais. llIs ont beaucoup aimé et ont
méme pu en ramener a la maison'!






